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Пояснительная записка

Федеральная рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» учебной области «Физическая культура» для обучающихся 1 класса, (далее - Программа), разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФГОС УО (ИН), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35850), ФАООП УО (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован Минюстом России 30 декабря 2022 г., регистрационный № 71930), на основе:
- АООП УО (вариант 1) ГКОУ «С(К)ШИ» г. Бугуруслана 2024 год.

Цель Программы: всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекция недостатков психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных возможностей, социальная адаптация.
Задачи:
- коррекция нарушений физического развития;

- формирование двигательных умений и навыков;

- развитие двигательных способностей в процессе обучения;

- укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;

- раскрытие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;

- формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;

- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

- поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;

- формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по физической культуре;

- воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;

- воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения.

Общая характеристика учебного предмета

В Программу адаптивной физической культуры включены упражнения направленные на коррекцию внимания, памяти, восприятия пространственных и временных ориентиров на развитие инициативы, выдержки, последовательности движений. В каждый раздел включены упражнения на развитие двигательных способностей умственно отсталых обучающихся. Обязательным в программе является перечень знаний, умений и навыков, которыми должны овладеть обучающиеся. Школьники узнают о значении самоконтроля, о влиянии физических упражнений на организм человека, об основах спортивной техники изучаемых упражнений. На уроках адаптивной физической культуры у обучающихся формируются навыки правильного поведения и гигиенические навыки.
Обучение адаптивной физической культуры тесно связано с другими учебными пред​метами:
1. Математика: умение определять верх, низ, правую и левую стороны, иметь понятие о большом, маленьком и равномерном количестве. Ориентироваться по положению предметов в пространстве: впереди, сзади, вверху, внизу, далеко, близко, рядом, над, под, за, перед, в, напротив, между, в середине, внутри, в центре, дальше, ближе и др. Счет в пределах 10. Представление о треугольнике, квадрате, прямоугольнике, круге и отношении порядка следования: кратчайший, первый, крайний, последний, перед, после, за, следом, следующий за…

2. Рисование (изобразительное искусство): основные и дополнительные цвета.

Развитие устной речи: название предметов, используемых на занятиях адаптивной физической культуры и спорта, их характеристика, проговаривание речевок, считалок в ходе игр и др.

3. Русский язык: изучение звуков и букв, слоговых структур, предложений в процессе словесного опосредования физических упражнений.

Основная форма обучения – урок. Продолжительность уроков − 40 минут.

В основу разработки рабочей программы учебного предмета «Адаптивная физическая культура» заложены дифференцированный и деятельностный подходы.

Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Основным средством реализации деятельностного подхода является процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержания программы учебного предмета.

В структуре психики обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечается снижение познавательной активности, недоразвитие высших психических функций и эмоционально-волевой сферы, в некоторых случаях нарушено и физическое развитие обучающихся. Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» составлена с учётом особенностей психического развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и направлена на коррекцию и развитие: мышления, памяти, внимания, воображения, речи, моторной сферы, эмоционально- волевой сферы. 

На уроке применяются следующие организационные формы обучения: фронтальная, групповая и индивидуальная. Согласно ФГОС учебная деятельность должна быть организована так, чтобы ребёнок вовлекался в процесс самостоятельного поиска и «открытия» новых знаний, решал вопросы проблемного характера, поэтому на уроке используются активные и интерактивные методы обучения: проблемное обучение, исследовательско-методическое обучение и метод проектов, используются эффективные приёмы мотивации и целеполагания, организации рефлексии. При освоении программы учебного предмета могут быть использованы следующие виды учебно-познавательной деятельности: игровая деятельность, индивидуальная работа, групповая работа, выполнение упражнений. С целью сохранения здоровья, поддержания работоспособности и активности школьников используются методик и здоровьесберегающего обучения.

В современной системе образования большое внимание уделяется воспитательному компоненту. В процессе освоения рабочей программы учебного предмета решаются важные воспитательные задачи: 

- воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;
- воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения.
- воспитание положительной мотивации к изучаемому предмету.

Описание места учебного предмета в учебном плане

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура»
относится к образовательной области «Физическая культура». Продолжительность изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в 1 классе составляет 33 учебные недели по 3 часа в неделю. Курс изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» рассчитан на 99 часов в год. 

Количество учебных недель по четвертям

	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	Итого:

	8
	8
	9
	8
	33


Планируемые результаты освоения учебного предмета «Адаптивная физическая культура»

Личностные результаты освоения включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения учебного предмета относятся:
- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

- овладение начальными навыками адаптации;

- владение навыками коммуникации;

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

- готовиться к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.

Предметные результаты освоения программы учебного предмета «Адаптивная физическая культура» включают освоенные обучающимися знания и умения, полученные в процессе реализации Программы.

Уровни усвоения предметных результатов на конец обучения 1 класса

	Минимальный уровень
	Достаточный уровень

	- представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя; 

- знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их применение;

- выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд;

-  представления о двигательных действиях;

-  знание основных строевых команд; подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

- ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

- взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов соревнований;

-  участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя; 

- знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
	- практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

- самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; - владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища; 

- участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

- выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;

-  подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений, совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

- оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях; 

- знание спортивных традиций своего народа и других народов; знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

- знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя; 

- знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной жизни; 

- соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.


Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью. 

Формы текущего контроля: самостоятельное выполнение упражнений, учебный проект.
Итоговые формы контроля: проверочная работа, выполнение нормативов.

Результаты усвоения рабочей программы учебного предмета «Адаптивная физическая культура» выявляются в ходе выполнения обучающимися видов деятельности: слушание учителя; слушание и анализ ответов обучающихся; выполнение упражнений (заданий); наблюдение; самостоятельная работа, работа в парах, группах; проектно-исследовательская деятельность; оценивание своих учебных достижений.
Оценивание предметных результатов овладения обучающимися учебного предмета осуществляется по утвержденной отметочной системе
Во время обучения в 1-м классе безотметочная система оценивания, поэтому целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку.

При качественной оценке успеваемости принимаются во внимание индивидуальные особенности детей: принадлежность к разным медицинским группам, уровень физического развития, последствия заболеваний и др. Оценка умений и навыков выставляется за качество выполнения упражнений. 
Оценка результатов и процесса проектной деятельности:

- коллективное обсуждение результатов проекта;

- ответы на вопросы эксперта;

- рефлексия проектно-исследовательской деятельности.
Содержание учебного предмета

Содержание программы отражено в пяти разделах: "Знания о физической культуре", "Гимнастика", "Легкая атлетика", "Лыжная подготовка", "Игры". Каждый из перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для практической подготовки обучающихся:
Знания о физической культуре

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, снарядов. Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной командах. Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные правила закаливания. Понятия: физическая культура, физическое воспитание.

Гимнастика

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии. Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных усилий. Развитие двигательных способностей и физических качеств с помощью средств гимнастики.

Практический материал. Построения и перестроения.

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; упражнения для расслабления мышц; мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук и плечевого пояса; мышц ног; на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; формирования правильной осанки; укрепления мышц туловища.

Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; малыми мячами; большим мячом; набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на равновесие; лазанье и перелезание; упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений; переноска грузов и передача предметов; прыжки.

Легкая атлетика

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях. Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; ознакомление обучающихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление обучающихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и физических качеств средствами легкой атлетики.

Практический материал:

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным положением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением направлений по ориентирам и командам педагогического работника. Ходьба с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднем и быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании с другими движениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками. Ходьба шеренгой с открытыми и с закрытыми глазами.

Бег. Перебежки группами и по одному 15 - 20 м. Медленный бег с сохранением правильной осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега и ходьбы на расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Бег с высоким подниманием бедра и захлестыванием голени назад. Бег с преодолением простейших препятствий (канавки, подлезание под сетку, оббегание стойки). Быстрый бег на скорость. Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег прямолинейный с параллельной постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низкий старт. Специальные беговые упражнения: бег с подниманием бедра, с захлестыванием голени назад, семенящий бег. Челночный бег.

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, влево. Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего предмета (мяча). Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в стороны. Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и высоту с шага. Прыжки с небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в длину с разбега без учета места отталкивания. Прыжки в высоту с прямого разбега способом "согнув ноги". Прыжки в высоту способом "перешагивание".

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне. Произвольное метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных мячей. Метание колец на шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой рукой. Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену. Броски набивного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного мяча с места одной рукой в стену и на дальность. Метание мяча с места в цель. Метание мячей с места в цель левой и правой руками. Метание теннисного мяча на дальность отскока от баскетбольного щита. Метание теннисного мяча на дальность с места. Броски набивного мяча (вес до 1 кг) различными способами двумя руками.

Лыжная подготовка

Лыжная подготовка.

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на лыжах. Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Лыжный инвентарь: выбор лыж и палок. Одежда и обувь лыжника. Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Правильное техническое выполнение попеременного двухшажного хода. Виды подъемов и спусков. Предупреждение травм и обморожений.

Практический материал. Выполнение строевых команд. Передвижение на лыжах. Спуски, повороты, торможение.

Игры

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу.

Практический материал. Подвижные игры. Коррекционные игры. Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча; построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием.

Календарно-тематическое планирование учебного предмета «Адаптивная физическая культура»
	№
	Наименование раздела.
Тема урока
	Кол-во

часов
	Дата проведения
	Основные виды

учебной деятельности обучающихся
	Примечание

	1 четверть – 24 часа

	
	Легкая атлетика (18 ч)
	
	
	
	

	1.
	Инструктаж безопасности при занятиях лёгкой атлетикой. Беседа: Чистота одежды и обуви.
	1
	
	Изучение правил безопасного поведения в зале, на площадке.
	

	
	Ходьба 
	4
	
	
	

	2.
	Ходьба по прямой линий, на носках, на пятках.
	1
	
	Обучение ходьбе по прямой линий, на носках, на пятках. Разучивание игры «Повторяй за мной».
	

	3.
	Ходьба по прямой линий, на носках, на пятках, на внешнем, внутреннем своде стопы.
	1
	
	Обучение ходьбе по прямой линий, на носках, на пятках, на внешнем, внутреннем своде стопы. Игра «Повторяй за мной».
	

	4.
	Построение в колонну по одному, в одну шеренгу. Ходьба по заданным направлениям, в заданном темпе.
	1
	
	Обучение построению в колонну по одному, в одну шеренгу. Игра «Гуси-лебеди».
	

	5.
	Построение в колонну по одному, в одну шеренгу. Ходьба по заданным направлениям, в заданном темпе.
	1
	
	Обучение построению в колонну по одному, в одну шеренгу. Игра «Гуси-лебеди».
	

	
	Бег
	6
	
	
	

	6.
	Ходьба с чередованием с бегом.
	1
	
	Выполнение ходьбы с сохранением правильной осанки. Игра «Кошки-мышки».
	

	7.
	Ходьба с чередованием с бегом.
	1
	
	Выполнение ходьбы с сохранением правильной осанки. Игра «Повторяй за мной».
	

	8.
	Медленный бег с сохранением осанки. Чередование бега и ходьбы. Подвижная игра «У медведя во бору»
	1
	
	Выполнение медленного бега с сохранением осанки. Разучивание игры «У медведя во бору».
	

	9.
	Чередование бега и ходьбы на расстоянии до 30 метров. 
	1
	
	Выполнение чередования бега и ходьбы. Подвижная игра «У медведя во бору». 
	

	10.
	Бег в колонне в заданном направлении. 
	1
	
	Обучение бегу в колонне за учителем в заданном направлении. ОРУ на месте.  
	

	11.
	Перебежки группами и по одному. 
	1
	
	Выполнение перебежек группами и по одному. Подвижная игра «Гуси-лебеди».
	

	
	Прыжки
	7
	
	
	

	12.
	Прыжки на двух ногах на месте с продвижением в разных направлениях. 
	1
	
	Обучение прыжкам на двух ногах на месте с продвижением в разных направлениях.
	

	13.
	Прыжки на двух ногах на месте с продвижением в разных направлениях и перепрыгивание через препятствие.
	1
	
	Выполнение прыжков на двух ногах на месте с продвижением в разных направлениях и перепрыгивание через препятствие.
	

	14.
	Прыжки назад, вправо и влево. 
	1
	
	Обучение прыжкам назад, вправо и влево. Игра «Фигуры».
	

	15.
	Перепрыгивание через начерченную линию, шнур.
	1
	
	Перепрыгивание через начерченную линию, шнур. ОРУ на месте. Игра «Иди прямо».
	

	16.
	Прыжки с ноги на ногу на отрезках до 5 м. 
	1
	
	Обучение прыжкам с ноги на ногу на отрезках до 5 м. Подвижная игра «Гуси-лебеди».
	

	17.
	Подпрыгивание вверх на месте.
	1
	
	Подпрыгивание вверх на месте. Обучение игре «Шишки, желуди, орехи».
	

	18.
	Прыжки в длину с места. 
	1
	
	Обучение прыжку в длину с места. Подвижная игра «Шишки, желуди, орехи».
	

	
	Гимнастика 
	31
	
	
	

	19.
	Инструктаж безопасности на уроках физкультуры при занятиях гимнастикой. Понятия колонна, шеренга, круг.
	1
	
	Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия колонна, шеренга, круг. Размыкание на вытянутые руки в колонне, в шеренге.
	

	
	ОРУ без предмета
	17
	
	
	

	20.
	Построение в колонну и в шеренгу. 
	1
	
	Построение в колонну и в шеренгу. Игра «Пустое место». 
	

	21.
	Повороты на месте направо, налево, кругом.  Движение в колонне.
	1
	
	Обучение поворотам на месте направо, налево, кругом.  Движение в колонне.
	

	22.
	Команда «шагом марш!», «Стоп!», «Бегом марш!».
	1
	
	Выполнение команд «шагом марш!», «Стоп!», «Бегом марш!».
	

	23.
	Повороты на месте  кругом.  Движение в колонне.
	1
	
	Обучение поворотам на месте  кругом.  Движение в колонне. Игра «Пустое место». 
	

	24.
	Движение в колонне. 
	1
	
	Движение в колонне. Выполнение команд «Сесть!», «Встать!», «Смирно!». Игра «Пальмы-бананы».
	

	2 четверть – 24 часа

	1.
	Основные исходным положения с движением рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении. 
	1
	
	Обучение основным исходным положениям, стойка ноги врозь, руки на поясе с движением рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении. Игра «Совушка».
	

	2.
	Упражнения для мышц шеи. 
	1
	
	Выполнение упражнений для мышц шеи. Повороты туловища и головы вправо и влево. Наклоны туловища и головы вперед, назад. Простые комплексы ОРУ. Подвижная игра «Совушка».
	

	3.
	Упражнения для укрепления мышц спины и живота.
	1
	
	Выполнение упражнений для укрепления мышц спины и живота лежа на животе и на спине, поднимание ног поочередно и вместе, поднимание головы, «велосипед». 
	

	4.
	Упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса.
	1
	
	Выполнение упражнений для развития мышц рук и плечевого пояса. Поднимание и опускание рук вперед, в стороны и вверх из различных и.п., сжимание и выпрямление кистей рук, руки прямо перед собой. Игра «Пумба-худышка».
	

	5.
	Упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса.
	1
	
	Вращение кистями вправо и влево. Поднимание рук вперед и вверх хлопками. Сгибание и разгибание рук в плечевых суставах. Поднимание и опускание плечевого пояса, руки на поясе. ОРУ. 
	

	6.
	Упражнения для укрепления голеностопных суставов и стоп. Упражнения для мышц ног.
	1
	
	Выполнение упражнений для укрепления голеностопных суставов и стоп. Сгибание и разгибание пальцев ног, сидя на скамейке. Круговые движения стопой. Ходьба по канату, лежащему на полу. Игра «Карлики – великаны».
	

	7.
	Упражнения для укрепления голеностопных суставов и стоп. Упражнения для мышц ног.
	1
	
	Ходьба по ребристой доске. Перекаты с носка на пятку. Игра «Карлики-великаны».
	

	8.
	Упражнения для мышц ног.
	1
	
	Упражнения для мышц ног. Поднимание на носки. Сгибание и разгибание ног, стоя на месте, руки на поясе. Приседание на месте. Игра «Мы – солдаты».
	

	9.
	Упражнения на дыхание.
	1
	
	Тренировка дыхания через нос и рот в различных и.п. сидя, стоя, лежа.
	

	10.
	Упражнения для формирования правильной осанки и укрепления мышц туловища.
	1
	
	Выполнение упражнений для формирования правильной осанки и укрепления мышц туловища. Игра «Совушка».
	

	11.
	Упражнения для укрепления мышц туловища.
	1
	
	Выполнение упражнений для укрепления мышц туловища лежа на животе с опорой и без опоры, подъем головы, поочередное и одновременное движение руками. Поочередное и одновременное поднимание ног. 
	

	12.
	Упражнения для укрепления мышц туловища.
	1
	
	Выполнение упражнений для укрепления мышц туловища лежа на спине, поднимание прямой ноги, поочередное сгибание и разгибание прямой ноги, «велосипед». Игра «Удочка».
	

	
	ОРУ с предметами
	8
	
	
	

	13.
	Комплекс упражнений с гимнастическими палками.
	1
	
	Разучивание комплекса упражнений с гимнастическими палками. Удерживание палки хватом сверху и хватом снизу перед собой. Перекладывание палки с одной руки в другую перед собой.
	

	14.
	Комплекс упражнений с гимнастическими палками.
	1
	
	Выполнение упражнений с гимнастическими палками. Выполнение различных и.п. с гимнастической палкой. Поднимание гимнастической палки с пола хватом сверху и бесшумное опускание на пол. 
	

	15.
	Комплекс упражнений с флажками.
	1
	
	Разучивание комплекса упражнений с флажками. Из и.п. основной стойки поднимание рук  в стороны, вперед, вверх, круговые стоя на месте и при ходьбе. Махи флажками над головой. Игра «Салки».
	

	16.
	Комплекс упражнений с обручами.
	1
	
	Выполнение упражнений с обручами. Удерживание обруча двумя руками хватом сверху и хватом снизу перед собой. Принятие различных и.п. с обручами.  Прокатывание. Ловля.
	

	17.
	Комплекс упражнений с малыми мячами.
	1
	
	Разучивание комплекса упражнений с малыми мячами. Разбрасывание и собирание мячей. Прокатывание. Ловля после прокатывания. Игра «Пустое место».
	

	18.
	Комплекс упражнений с малыми мячами.
	1
	
	Выполнение упражнений с малыми мячами. Перебрасывание мяча с одной руки на другую. Удары мяча об пол и ловля его двумя руками. Игра « Мяч соседу». 
	

	19.
	Комплекс упражнений с большими мячами.
	1
	
	Разучивание комплекса упражнений с большими мячами. Поднимание мяча вперед, вверх, опускание вниз. Перекатывание сидя, стоя. Перекладывание мяча с одного места на другое. Игра «Мяч соседу».
	

	20.
	Комплекс упражнений с большими мячами.
	1
	
	Выполнение упражнений с большими мячами. Перекладывание мяча с одной ладони на другую. Удары мяча об пол и ловля его двумя руками.
	

	
	Лазание и перелазание
	5
	
	
	

	21.
	Переползание на четвереньках по коридору длиной 15-20 см, гимнастических матах.
	1
	
	Выполнение переползания на четвереньках по коридору длиной 15-20 см, гимнастических матах. Игра «У медведя во бору».
	

	22.
	Переползание на четвереньках по горизонтальной гимнастической скамейке, с захватом кистями рук ее края. 


	1
	
	Обучение переползанию на четвереньках по горизонтальной гимнастической скамейке, с захватом кистями рук ее края. 


	

	23.
	Переползание на четвереньках по горизонтальной гимнастической скамейке, с захватом кистями рук ее края. 


	1
	
	Обучение переползанию на четвереньках по горизонтальной гимнастической скамейке, с захватом кистями рук ее края. Игра «Пальмы-бананы».
	

	24.
	Подлезание под препятствиями высотой 40-50 см. 
	1
	
	Подлезание под препятствиями высотой 40-50 см. Игра «Наблюдатель».
	

	3 четверть – 27 часов

	1.
	Перелезание сквозь гимнастические обручи. 


	1
	
	Обучение перелезанию сквозь гимнастические обручи. Игра «Наблюдатель».


	

	
	Легкая атлетика (3 ч.)
	
	
	
	

	
	Ходьба 
	3
	
	
	

	2.
	Ходьба по ориентирам.
	1
	
	Выполнение ходьбы по ориентирам, начерченным на полу. Ходьба на месте до 5 с.
	

	3.
	Ходьба по гимнастической скамейке с различными положениями рук и ног. 
	1
	
	Обучение ходьбе по гимнастической скамейке с различными положениями рук и ног. Кружение переступанием в медленном темпе. Игра «Иди прямо».
	

	4.
	Стойка на одной ноге. 
	1
	
	Выполнение стойки на одной ноге. Передача и переноска предметов. ОРУ. Игра «Фигуры».
	

	
	Подвижные игры
	23
	
	
	

	5.
	Инструктаж безопасности на уроках физкультуры при занятиях подвижными играми.
	1
	
	Беседа: элементарные правила поведения во время игр. Игра «Кошки и мышки».
	

	6.
	Игра «Наблюдатель», « Иди прямо».
	1
	
	Повторение игр «Наблюдатель», « Иди прямо».
	

	7.
	Подвижная игра в квадрате «Охотники и утки».
	1
	
	Подбрасывание мяча вверх на заданную высоту.
	

	8.
	Подвижная игра в квадрате «Охотники и утки».
	1
	
	Подбрасывание мяча вверх на заданную высоту.
	

	9.
	Игра «Говорящий мяч».
	1
	
	Разучивание игры «Говорящий мяч».
	

	10.
	Игра «Говорящий мяч».
	1
	
	Повторение игры «Говорящий мяч».
	

	11.
	Игра «Иди прямо», «Совушка».
	1
	
	ОРУ в движении.
	

	12.
	Игра «Запрещенное движение».
	1
	
	Разучивание игры « Запрещенное движение».
	

	13.
	Игра «Запрещенное движение».
	1
	
	Повторение игры « Запрещенное движение».
	

	14.
	Игра «Мяч соседу». 
	1
	
	Выполнение передачи мяча в колоннах. Упражнения с баскетбольными мячами в парах, тройках.
	

	15.
	Игра «Попади мячом в булаву».
	1
	
	ОРУ в парах. Дыхательные упражнения.
	

	16.
	Игра «Попади мячом в булаву».
	1
	
	ОРУ в парах. Дыхательные упражнения.
	

	17.
	«Мяч через сетку».
	1
	
	ОРУ с повышенной амплитудой движений.
	

	18.
	«Мяч через сетку».
	1
	
	ОРУ с повышенной амплитудой движений.
	

	19.
	«Перебежка с выручкой».
	1
	
	Комплекс корректирующих упражнений. 
	

	20.
	«Перебежка с выручкой».
	1
	
	Комплекс корректирующих упражнений. 
	

	21.
	Игра «Запомни порядок», «Удочка».
	1
	
	ОРУ. Коррекционная игра «Запомни порядок», «Удочка».
	

	22.
	Игра «У медведя во бору», «Невод».
	1
	
	Подвижные игры с бегом и прыжками: «У медведя во бору», «Невод».
	

	23.
	Игра «У медведя во бору», «Невод».
	1
	
	Подвижные игры с бегом и прыжками: «У медведя во бору», «Невод».
	

	24.
	Игра «Гуси-лебеди», «Кошки- мышки».
	1
	
	Повторение игры «Гуси-лебеди», «Кошки- мышки».
	

	25.
	Игра «Гуси-лебеди», «Кошки- мышки».
	1
	
	Повторение игры «Гуси-лебеди», «Кошки- мышки».
	

	26.
	Игра «Пустое место», «Говорящий мяч».
	1
	
	Повторение игры «Пустое место», «Говорящий мяч».
	

	27.
	Игра «Пустое место», «Говорящий мяч».
	1
	
	Повторение игры « Пустое место», «Говорящий мяч».
	

	4 четверть – 24 часа

	
	Легкая атлетика 
	20
	
	
	

	
	Ходьба
	6
	
	
	

	1.
	Инструктаж безопасности при занятиях лёгкой атлетикой. 
	1
	
	Инструктаж безопасности при занятиях лёгкой атлетикой. Беседа: Чистота одежды и обуви. Повторение построения в колонну по одному, в одну шеренгу. Ходьба по заданным направлениям, в заданном темпе.
	

	2.
	Ходьба с сохранением правильной осанки. 
	1
	
	Выполнение ходьбы с сохранением правильной осанки. Ходьба с чередованием с бегом.
	

	3.
	Ходьба по прямой линии.
	1
	
	Обучение ходьбе по прямой линии, на носках, на пятках, на внешнем, внутреннем своде стопы.
	

	4.
	Построение в колонну с интервалом на вытянутые руки. 
	1
	
	Построение в колонну с интервалом на вытянутые руки. Построение в круг по ориентиру. Коррекционная игра «Запомни порядок».
	

	5.
	Уменьшение и увеличение круга движением вперед, назад, на ориентир.
	1
	
	Отработка движений по уменьшению и увеличению круга движением вперед, назад, на ориентир, предложенный учителем.  Игра «Запомни порядок».
	

	6.
	Ходьба по ориентирам, начертанным на полу. 


	1
	
	Выполнение ходьбы по ориентирам, начертанным на полу. ОРУ. Игра «Летает- не летает».
	

	
	Бег 
	2
	
	
	

	7.
	Медленный бег с сохранением осанки. Чередование бега и ходьбы. 
	1
	
	Выполнение медленного бега с сохранением осанки. Чередование бега и ходьбы. Подвижная игра «У медведя во бору». Обучение перебежкам группами и по одному.
	

	8.
	Медленный бег с сохранением осанки. Чередование бега и ходьбы. 
	1
	
	Выполнение медленного бега с сохранением осанки. Чередование бега и ходьбы. Подвижная игра «У медведя во бору». Выполнение перебежек группами и по одному.
	

	
	Метание
	12
	
	
	

	9.
	Подготовка кистей рук к метанию. 
	1
	
	Подготовка кистей рук к метанию. Упражнение на правильный захват мяча.
	

	10.
	Захват и выпуск мяча. 
	1
	
	Захват и выпуск мяча. Игра «Кого назвали - тот и ловит».
	

	11.
	Передача мяча в колонне. 
	1
	
	Прием и передача мяча в колонне. Разучивание игры «Кого назвали - тот и ловит».
	

	12.
	Прием и передача предметов в шеренге, по кругу, в колонне.
	1
	
	Обучение правильному захвату для выполнения метания. 
	

	13.
	Прием и передача предметов в шеренге, по кругу, в колонне.
	1
	
	Обучение правильному захвату для выполнения метания. Прием и передача предметов в шеренге, по кругу, в колонне.
	

	14.
	Произвольное метание мячей в игре.
	1
	
	Обучение броскам и ловле волейбольных мячей. Произвольное метание мячей в игре
	

	15.
	Произвольное метание больших мячей в игре.
	1
	
	Обучение броскам и ловле волейбольных мячей. Произвольное метание больших мячей в игре.
	

	16.
	Броски и ловля волейбольных мячей. 
	1
	
	Выполнение бросков и ловли волейбольных мячей. ОРУ.
	

	17.
	Броски и ловля волейбольных мячей. 
	1
	
	Выполнение бросков и ловли волейбольных мячей. ОРУ. Игра «Догони мяч».
	

	18.
	Метание колец на шесты. 
	1
	
	Метание колец на шесты. Игра «Метко в цель».
	

	19.
	Метание с места малого мяча в стену правой и левой рукой. 
	1
	
	Метание с места малого мяча в стену правой и левой рукой. Игра «Метко в цель». 
	

	20.
	Метание с места малого мяча в стену правой и левой рукой. 
	1
	
	Метание с места малого мяча в стену правой и левой рукой. Игра «Метко в цель». 
	

	
	Подвижные игры
	4
	
	
	

	21.
	Игра «Прыгающие воробушки».
	1
	
	Разучивание игры с бегом и прыжками «Прыгающие воробушки». 
	

	22.
	Игра «Прыгающие воробушки».
	1
	
	Повторение игры с бегом и прыжками «Прыгающие воробушки».
	

	23.
	Игра «Карлики-Великаны», «Пальмы- бананы».
	1
	
	Повторение игры «Карлики-Великаны», «Пальмы- бананы». 
	

	24.
	Игра «Карлики-Великаны», «Пальмы- бананы».
	1
	
	Повторение игры «Карлики-Великаны», «Пальмы- бананы». 
	


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение

Учебно-методическое обеспечение

1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 0-4 классы /Под ред. И. М. Бгажноковой. – М.: Просвещение, 2011. - 240 с.

2. Приказ от 19 декабря 2014 г. N 1599Министерства образования и науки Российской Федерации. Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

3. Журнал «Начальная школа».

4. Журнал «Дефектология».

5. Научно-методический журнал «Воспитание школьников»

6. Научно-методический журнал «Физическая культура в школе».

7. Внеклассная работа по физкультуре в начальной школе./Сост. М.В. Видякин – Волгоград: ИТД «Корифей», 2005 г

8. Бергер Г.И., Бергер Ю.Г. Конспекты для учителя физкультуры6 5-9  кл.: Урок физкультуры: Спортивные игры, лыжная подготовка, подвижные игры. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003.

9. Болотов Г.П. Физическое воспитание в системе коррекционно-развивающего обучения: Программа закаливания, оздоровления, организация игр, секций, досуга. – М.: ТЦ Сфера, 2003.

10. Коджаспиров Ю.Г. Развивающие игры на уроках физ-ры (5-11 классы). Дрофа, М., 2003 г.

11. Уроки физической культуры в 4-6 классах: Пособие для учителей / Г.П.Богданов; М.: Просвещение, 1984.

Информационное обеспечение

Социальная сеть работников образования nsportal.ru
http://www.zavuch.ru/?option
https://kopilkaurokov.ru/
https://infourok.ru/
http://www.prodlenka.org/
Материально-техническое обеспечение: наборы сюжетных (предметных) картинок в соответствии с тематикой, определённой в программе; маты, обручи, скакалки, малые мячи, флажки, гимнастические палки, мячи (набивные, футбольный, волейбольный, баскетбольные, теннисные), гимнастические палки, секундомер, гимнастические коврики, гантели (1-2 кг), набор инвентаря для эстафет, гимнастические маты, фитоболы, кегли, гимнастическая стенка, гимнастическая перекладина, набор модульной мебели.
16

