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Пояснительная записка 

Федеральная  рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» предметной области «Естествознание» для обучающихся 3 

класса (далее - Программа), разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФГОС УО (ИН), утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 

февраля 2015 г., регистрационный N 35850), ФАООП УО (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован Минюстом России 30 декабря 2022 г., регистрационный № 71930), на основе: 

- АООП УО (вариант 1) ГКОУ «С(К)ШИ» г. Бугуруслана 2024 учебный год. 

Основная цель предмета заключается в формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших 

взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 

Задачи:  

- закрепление представлений о взаимосвязи живой и неживой природы; 

- закрепление представлений о Солнце как источнике света и тепла на Земле, уяснение роли Солнца как причины, обуславливающей смену 

времен года, его значение в жизни живой природы; 

- изучение доступных обучающимся сведений о воздухе, формирование представлений о роли и участии воздуха (кислорода) в жизни 

растений, животных и человека; 

- воспитание интереса к природе, бережного к ней отношения. Формирование понимания взаимосвязи человека и природы. 

Общая характеристика учебного предмета 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 

формирования у обучающихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно 

раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека. 

При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные научные данные об особенностях познавательной 

деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение: 

- полисенсорности восприятия объектов; 

- практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по 

возможности в натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных учебных ситуациях; 

- накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через взаимодействие с различными носителями информации: 

устным и печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных задач, в совместной 

деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций; 

- закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с 
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предметами познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности; 

- постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета познания, преемственность изучаемых тем. 

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено формированию представлений об окружающем мире: живой и 

неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая направленность учебного 

предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как 

биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях. 

Обучение носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами: 

1. Чтение: показывать и называть хорошо знакомые предметы и соотносить их с картинками; выполнять задания по словесной инструкции. 

2. Русский язык: списывать слова, предложения; записывать под диктовку слова и короткие предложения; составлять предложения по 

иллюстрации. 

3. Математика: выделять из группы предметов один или несколько предметов, обладающих определёнными свойствами (одним или 

несколько): цвет, величина, форма, назначение.   

Реализация Программы учебного предмета «Мир природы и человека» обеспечивает развитие интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся, выполняет коррекционно-развивающие задачи, формирует навыки самостоятельной базовой учебной деятельности, 

способствует формированию положительной мотивации к обучению и самореализации личности. 

Для достижения целей обучения и решения поставленных задач выбран УМК и ЭОР:  

1. Мир природы и человека. Методические рекомендации. 1–4 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы / Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова. – М. : Просвещение, 2020. – 222 с. : ил.  

2. Мир природы и человека. 3 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 

ч. Ч. 1 / [Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова, Т.О. Куртова]. - 2-е изд. - М. : Просвещение, 2019. - 72 с. : ил. - ISBN 978-5-09-068172-8. 

3. Мир природы и человека. 3 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 

ч. Ч. 2 / [Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова, Т.О. Куртова]. - 2-е изд. - М. : Просвещение, 2019. - 71 с. : ил. - ISBN 978-5-09-068185-8. 

Основная форма обучения – урок. Продолжительность уроков − 40 минут.  

Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, максимального развития познавательных интересов, индивидуально-

дифференцированного к ним подхода. Поэтому в целях максимального коррекционного воздействия в содержание программы включен учебно-

игровой материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на повышение интеллектуального уровня обучающихся.  

В основу разработки рабочей Программы учебного предмета «Мир природы и человек» заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. 

Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности 

возможностей освоения содержания образования.  

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 

обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 
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Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности и структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Основным средством реализации деятельностного подхода является процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержания программы учебного предмета. 

В структуре психики обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечается снижение познавательной 

активности, недоразвитие высших психических функций и эмоционально-волевой сферы, в некоторых случаях нарушено и физическое развитие 

обучающихся. Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» составлена с учётом особенностей психического развития 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и направлена на коррекцию и развитие: мышления, памяти, 

внимания, воображения, речи, моторной сферы, эмоционально-волевой сферы. 

На уроке применяются следующие организационные формы обучения: фронтальная, групповая и индивидуальная. Согласно ФГОС 

учебная деятельность должна быть организована так, чтобы ребёнок вовлекался в процесс самостоятельного поиска и «открытия» новых знаний, 

решал вопросы проблемного характера, поэтому на уроке используются активные и интерактивные методы обучения: проблемное обучение, 

исследовательско-методическое обучение и метод проектов, используются эффективные приёмы мотивации и целеполагания, работы с текстом, 

организации рефлексии. При освоении программы учебного предмета могут быть использованы следующие виды учебно-познавательной 

деятельности: работа с текстом, организация большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для 

ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями. С целью сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности и активности школьников используются методики здоровьесберегающего обучения.  

В современной системе образования большое внимание уделяется воспитательному компоненту. В процессе освоения рабочей программы 

учебного предмета решаются важные воспитательные задачи: 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими 

работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, явлений, событий;  

- формирование у обучающихся духовно-нравственных и социокультурных ценностей через подбор соответствующих текстов для чтения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- воспитание положительной мотивации к изучаемому предмету; 

- воспитание уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-

комфортной среды.  

Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Мир природы и человек» относится к образовательной области «Естествознание». Продолжительность изучения 

учебного предмета «Мир природы и человека» в 3 классе составляет 34 учебные недели по 1 часу в неделю. Курс изучения учебного предмета 

«Мир природы и человек» рассчитан на 34 часа в год.  
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Количество учебных недель по четвертям 

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть Итого: 

 8  8 10 8 34  

Планируемые результаты изучения учебного предмета «Мир природы и человека» 

Личностные результаты обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения 

основной цели современного образования — введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социокультурным 

опытом, включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные установки. 

К личностным результатам освоения учебного предмета относятся: 

1. Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей. 

2. Готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Предметные результаты освоения программы учебного предмета «Мир природы и человека» включают освоенные обучающимися знания 

и умения, полученные в процессе реализации программы. 

Уровни усвоения предметных результатов на конец обучения 3 класса 

Минимальный уровень Достаточный  уровень 

- правильно называть изученные объекты и явления; 

- сравнивать и различать растения сада и леса, называть по 2-3 

растения, наиболее распространенных в данной местности;  

- рассказывать об их использовании человеком; различать ягоды, орехи, 

грибы; 

- различать диких и домашних животных, птиц, описывать их повадки, 

определять их значение в жизни человека; 

- бережно относиться к природе и людям; 

- соблюдать правила использования в пище грибов и ягод; 

- соблюдать правила предупреждения простудных заболеваний; 

- соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений; 

- соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в 

жизни растений, животных, человека. 

- правильно называть изученные объекты и явления; 

- сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и 

лиственные, кустарники, травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена 

растений; названия наиболее распространенных деревьев и кустарников 

своей местности; 

- сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц; 

- описывать их повадки и образ жизни, определять их значение в жизни 

человека; 

- соблюдать правила питания; знать о правилах приготовления пищи и 

хранения продуктов питания, профилактике пищевых отравлений; 

- соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в 

жизни растений, животных, человека; 

- определять по сезонным изменениям времена года, описывать его 

основные признаки; признаки месяцев, составляющих его; особенности 

жизни растений, животных, человека; 

- определять направления ветра. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью.  

Формы текущего контроля: устный опрос, практических работ, наблюдение, учебный проект. 

Итоговые формы контроля: устный опрос, тестирование.  
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Результаты усвоения рабочей программы учебного предмета «Мир природы и человека» выявляются в ходе выполнения обучающимися 

видов деятельности: слушание учителя; слушание и анализ ответов обучающихся; самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-

популярной литературе; просмотр видеоматериалов, обсуждение увиденного и анализ; формулировка выводов; выполнение упражнений 

(заданий); наблюдение; работа с учебником, раздаточным материалом; самостоятельная работа, работа в парах, группах; проектно-

исследовательская деятельность; оценивание своих учебных достижений. 

Оценивание предметных результатов овладения обучающимися учебного предмета осуществляется по утвержденной отметочной 

системе 

Устный опрос является одним из методов учета знаний, умений и навыков обучающихся. При оценивании устных ответов принимается во 

внимание:  

- правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения изученного материала;  

- полнота ответа;  

- умение практически применять свои знания;  

- последовательность изложения и речевое оформление ответа.  

Критерии для оценивания устных ответов:  

Отметка «5» ставится обучающемуся, если он: обнаруживает понимание материала, может с помощью учителя сформулировать, 

обосновать самостоятельно ответ, привести необходимые примеры; допускает единичные ошибки, которые сам исправляет.  

Отметка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий требованиям оценки «5», но допускает неточности и 

исправляет их с помощью учителя; допускает аграмматизмы в речи.  

Отметка «3» ставится, если обучающийся частично понимает тему, излагает материал недостаточно полно и последовательно, допускает 

ряд ошибок в речи, не способен самостоятельно применять знания, нуждается в постоянной помощи учителя.  

Отметка «2» может выставляться в устной форме, как метод воспитательного воздействия на обучающегося.  

Критерий для оценивания практических и самостоятельных работ:  

Отметка «5» ставится, если работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности. Обучающиеся работают 

полностью самостоятельно: подбирают необходимые для выполнения предлагаемых работ источники знаний, показывают необходимые для 

проведения практической работы теоретические знания, практические умения и навыки.  

Отметка «4» ставится, если работа выполняется обучающимися в полном объеме и самостоятельно. Допускаются отклонения от 

необходимой последовательности выполнения, не влияющие на правильность конечного результата. Могут быть неточности и небрежность в 

оформлении.  

Отметка «3» ставится, если работа выполняется и оформляется обучающимися при помощи учителя или хорошо подготовленных или 

выполнивших на «отлично» данную работу обучающихся. На выполнение работы затрачивается много времени (есть возможность доделать 

работу дома). (Обучающиеся испытывают затруднения при самостоятельной работе за компьютером - для учебного предмета «Информатика»).  

Отметка «2» может выставляться в устной форме как метод воспитательного воздействия на обучающегося. 

Оценка результатов и процесса проектной деятельности: 

- коллективное обсуждение результатов проекта; 
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- ответы на вопросы эксперта; 

- рефлексия проектно-исследовательской деятельности. 

Содержание учебного предмета 

Сезонные изменения в природе 

Сезонные изменения в неживой природе. Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времен года. Наблюдение за высотой 

солнца над горизонтом в разное время года: направление солнечных лучей, количество тепла и света. Изменение продолжительности дня и ночи. 

Восход, заход солнца. Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: облачность, туман, небольшой дождь, 

заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, жаркие дни, радуга, холодный – теплый ветер. Продолжение наблюдений за погодой, их описание. 

Календарь. Знакомство с календарем. Названия месяцев. 

Растения и животные в разное время года. Наблюдения за растениями сада и леса в разное время года: яблоня, осина, липа, акация, 

орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница). Птицы зимующие и перелетные: клест, снегирь, соловей. Насекомые в осенний период. 

Домашние животные в разное время года. Лесные животные: мыши, змеи, лягушки. Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время 

года. 

Неживая природа 

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр (элементарные представления). Измерение температуры воздуха. 

Ветер. Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра. 

Живая природа 

Растения. Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы. Части растений: корень, стебель (ствол), 

ветки, почки, листья, цветы. Растения сада. Фруктовые деревья (2–3 названия); ягодные кустарники (2–3 названия). Внешний вид, распознавание. 

Плоды. Ягоды. Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные. 

Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. Травы полезные и травы опасные. 

Животные. Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни, детеныши. Приспособление диких 

животных к природным условиям. Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детеныши. Уход за домашними 

животными. Сравнение диких и домашних животных. Сходство и различия: кабан – свинья, заяц – кролик. Птицы. Внешний вид, питание, 

повадки, образ жизни. Строение гнезд, забота о потомстве. Птицы перелетные и зимующие: ласточка, дрозд, галка, дятел. Хищные птицы: ястреб, 

коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок. 

Человек. Безопасное поведение. Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе легких. Температура тела человека. 

Градусник и его назначение. Профилактика простудных заболеваний. Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. 

Пульс. Окружающая среда и здоровье человека. Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных продуктов, мяса. 

Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых отравлений. 
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Календарно-тематическое планирование учебного предмета «Мир природы и человека» 

№  

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

Основные виды  

учебной деятельности обучающихся 

Примечания 

I четверть - 8 часов 

 Сезонные изменения в природе 3    

1. Времена года. Осень. Осенние месяцы.  1  Рассматривание схем, иллюстраций. Определение 

признаков осени по схемам, иллюстрациям. 

Нахождение иллюстрации в соответствии с темой. 

Чтение текста. Ответы на вопросы по тексту. 

Сравнение схемы с иллюстрацией, выделение 

признаков месяцев. Сравнение схем месяцев. 

Наблюдение за изменениями погоды осенью. 

 

2. Растения и животные осенью. 1  Рассматривание иллюстраций. Сравнение объектов. 

Чтение текста. Ответы на вопросы. Составление 

рассказа о походе в лес за растениями. Зарисовка. 

Чтение текста, ответы на вопросы. Работа с 

иллюстрациями: называние объектов, классификация 

по общим признакам, выделение особенностей. 

 

3. Занятия людей осенью. 1  Чтение текста, ответы на вопросы. Составление 

рассказа по иллюстрациям о видах деятельности 

людей в осенний период. Называние по 

иллюстрациям объектов, классификация овощей и 

фруктов. Составление описания некоторых овощей и 

фруктов. 

 

 Неживая природа 4    

4. Солнце в разные времена года. 

Восход и заход солнца.  

1  Рассматривание схем, дифференциация схем, 

определение частей суток, времен года по схемам. 

Соотнесение схемы со временем года. Чтение текста, 

ответы на вопросы. Прослушивание текста. 

Выработка правил хорошего сна. Дидактическая игра 

«Что нужно для сна». 

 

5. Календарь. 1  Перечисление месяцев. Называние времен года, 

месяцев, дней недели. Чтение текста, ответы на 

вопросы. Отгадывание загадок. 
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6. Воздух. Значение воздуха. Термометр. 1  Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание 

иллюстраций. Проведение практической работы. 

Отгадывание загадки. Словарная работа – термометр. 

Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание 

показаний термометра, дифференциация показаний. 

 

7. Ветер. Направление ветра 

Поведение во время урагана 

1  Чтение текста, ответы на вопросы. Проведение 

практической работы. Рассматривание иллюстраций. 

Словарная работа: север, юг, восток, запад; флюгер, 

компас. Выработка правил поведения во время 

урагана. Запись правил поведения в тетрадь. 

 

 Живая природа. Растения  7    

8. Сравнение растений. 1  Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание 

иллюстраций. Определение объекта, называние. 

 

II четверть - 8 часов 

1. Части растений: корни, стебли. 1  Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание 

иллюстраций. Определение объекта, 

дифференциация, называние. Чтение стихотворения. 

 

2. Части растений: листья, цветы. 1  Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание 

иллюстраций. Определение объекта, называние. 

Зарисовка частей растения. Подпись названия частей 

растения. 

 

3. Растения сада. 1  Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание 

иллюстраций. Определение объекта, называние. 

Зарисовка. Соотнесение двух объектов. Составление 

рассказа по последовательным схемам. Составление 

описательного рассказа. 

 

4. Лес. Растения леса. Травы. 1  Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание, 

сравнение иллюстраций. Определение объекта, 

называние, дифференциация объектов. Словарная 

работа: лиственные, хвойные. Отгадывание загадок. 

Чтение стихотворений. 

 

5. Плоды и семена. Лесные ягоды. 1  Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание 

иллюстраций. Определение объекта, называние, 

дифференциация объектов. Составление рассказа с 
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опорой на иллюстрации 

Зарисовка объекта природы в тетрадь. 

Нахождение и называние объекта природы по 

описанию. 

6. Грибы. Съедобные и ядовитые. 

Профилактика отравлений. Правила 

поведения в лесу. 

1  Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание 

иллюстраций. Называние объекта, дифференциация 

объектов: съедобные и ядовитые грибы, ягоды. 

Зарисовка. Составление рассказа о правилах сбора 

грибов. Разучивание названий грибов и ягод. 

Сравнение внешнего вида 

Нахождения несоответствия, выбор иллюстрации. 

Формулировка правил поведения. Запись в тетрадь. 

 

 Сезонные изменения 3    

7. Зима. Признаки зимы. Зимние месяцы. 1  Рассматривание схем, иллюстраций. Определение 

признаков зимы по схемам, иллюстрациям. 

Нахождение иллюстрации в соответствии с темой. 

Чтение текста. Ответы на вопросы по тексту. 

Составление рассказа по иллюстрации. Зарисовка. 

Сравнение схемы с иллюстрацией, выделение 

признаков месяцев. Сравнение схем месяцев. 

Наблюдение за изменениями погоды зимой. 

Словарная работа: вьюга, метель, оттепель. 

Разгадывание загадок. 

 

8. Растения зимой и животные зимой. 1  Чтение текста, ответы на вопросы. Сравнение 

объектов, изображенных на иллюстрации. Создание 

поделок из природного материала. 

Работа с иллюстрациями: дифференциация объектов. 

Составление рассказа о том, как люди помогают 

зимой птицам, животным, используя иллюстрации. 

Чтение и заучивание стихотворений наизусть. 

 

III четверть - 10 часов 

1. Занятия людей зимой.  

Правила поведения в зимний период.  

1  Чтение текста, ответы на вопросы. Составление 

рассказа по иллюстрациям о видах деятельности 

людей в зимний период. Рассматривание 
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иллюстративного материала. Нахождение и показ 

правильного поведения в различных ситуациях. 

Составление рассказа о правилах поведения. 

Зарисовка одного из правил. 

 Живая природа. Растения 5    

2. Животные. Охрана животного мира. 1  Рассматривание иллюстраций. Называние объектов. 

Составление рассказа по плану. Чтение текста, 

ответы на вопросы по тексту. Зарисовка объектов 

животного мира. 

 

3. Дикие и домашние животные 1  Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание 

рисунков. Называние объектов. Составление 

описательного рассказа по картинке. 

 

4. Сравнение животных: свинья и кабан, 

кролик и заяц (по выбору). Правила ухода 

за домашними животными. 

1  Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание 

картинок. Дифференциация и сравнение объектов. 

Составление описательного рассказа по картинке, 

отгадывание загадок. 

Выработка правил ухода за домашними животными, 

запись правил в тетрадь. Зарисовка объекта. 

 

5. Птицы. Строение птиц. 1  Рассматривание картинок, называние объектов. 

Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание 

схемы строения птицы. Соотнесение двух 

иллюстраций. 

 

6. Перелётные и зимующие птицы. 1  Рассматривание картинок, называние объектов. 

Чтение текста, ответы на вопросы. Составление 

рассказа (описательного, по схеме, по плану). 

 

 Сезонные изменения 3    

7. Весна. Признаки весны. Весенние месяцы. 1  Рассматривание схем, иллюстраций. Определение 

признаков весны по схемам, иллюстрациям. 

Нахождение иллюстрации в соответствии с темой. 

Дифференциация времен года. Чтение текста. Ответы 

на вопросы по тексту. Составление рассказа по 

иллюстрации. Зарисовка. Чтение текста. Сравнение 

схемы с иллюстрацией, выделение признаков 

месяцев. Сравнение схем месяцев. Наблюдение за 
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изменениями погоды весной. Разгадывание загадок.  

8. Растения и животные весной. Насекомые. 1  Чтение текста, ответы на вопросы. Сравнение 

объектов, изображенных на иллюстрации. 

Дифференциация объектов. Чтение текста, ответы на 

вопросы. Рассматривание иллюстраций, называние 

объектов. Составление рассказа о жизни животных 

весной. Отгадывание загадок. Чтение стихотворения. 

 

9. Занятия людей весной    Рассматривание рисунков. Дифференциация 

объектов. Называние видов одежды. Составление 

рассказа о детских играх. Составление рассказа по 

иллюстрациям о видах деятельности людей в 

весенний и летний период. Чтение текста, ответы на 

вопросы. Составление рассказа по иллюстрациям о 

занятиях детей летом. 

 

 Живая природа. Человек 7    

10. Дыхание человека. 

Профилактика простудных заболеваний. 

1  Проведение опыта. Чтение текста, ответы на 

вопросы. Рассматривание рисунков, называние 

объектов. Словарная работа: трахея, бронхи, легкие. 

Рассматривание схемы: показ и называние объектов. 

Называние и запоминание правил гигиены дыхания. 

Чтение стихотворений 

Дифференциация времен года, соотнесение видов 

одежды со временем года 

 

IV четверть – 8 часов 

1 Дыхание человека. Профилактика 

простудных заболеваний. 

1  Проведение опыта. Чтение текста, ответы на 

вопросы. Рассматривание рисунков, называние 

объектов. Словарная работа: трахея, бронхи, легкие. 

Рассматривание схемы: показ и называние объектов. 

Называние и запоминание правил гигиены дыхания. 

Чтение стихотворений. 

Дифференциация времен года, соотнесение видов 

одежды со временем года. 

 

2. Кровь.  1  Чтение текста, ответы на вопросы. Выборочное 

чтение. Рассматривание картинок. Составление 
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рассказа по картинке. Составление правил оказания 

помощи при порезах. 

3 Сердце. 1  Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание 

картинок. Составление рассказа по картинке. 

Проведение практической работы. 

 

4 Пульс. Поведение во время болезни. Вызов 

врача из поликлиники. 

1  Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание 

картинок. Составление рассказа по картинке. 

Проведение практической работы. Отгадывание 

загадки. Практическая отработка навыков 

телефонных разговоров. Разучивание фраз. Игра 

«Вызов врача из поликлиники». Запись телефонов 

экстренной помощи в тетрадь. 

 

5 Окружающая среда и здоровье человека. 1  Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание 

картинок. Составление рассказа по иллюстрациям, 

сравнение иллюстраций. 

 

6 Питание человека. 1  Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание 

картинок, называние объектов. Запоминание правил 

хранения продуктов. 

 

 Сезонные изменения 2    

7. Признаки лета. Летние месяцы. 1  Рассматривание схем, иллюстраций. Определение 

признаков лета по схемам, иллюстрациям. 

Нахождение иллюстрации в соответствии с темой. 

Дифференциация времен года. Чтение текста. Ответы 

на вопросы по тексту. Составление рассказа по 

иллюстрации. Чтение текста. Ответы на вопросы. 

Сравнение схемы с иллюстрацией, выделение 

признаков месяцев. Сравнение схем месяцев. 

Наблюдение за изменениями погоды весной. Работа 

над смыслом поговорки. Чтение стихотворения. 

 

8 Растения и животные летом. 1  Чтение текста, ответы на вопросы. Сравнение 

объектов, изображенных на иллюстрации. 

Дифференциация объектов. Составление рассказа о 

жизни животных летом. 
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Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

Учебно-методическое обеспечение  

1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 0-4 классы / Под ред. И. М. Бгажноковой. – М.: 

Просвещение, 2011. - 240 с. 

2. Е. Ю. Сухаревская “Окружающий мир. Справочник для ученика начальной школы». 1-4-й классы. «Легион». Ростов-на Дону, 2010. 

3. Е.Д. Худенко, И.А. Терехова. Знакомство с окружающим миром. Учебник для специальных (коррекционных) школ VIII вида. 3 класс. – 

Москва: АРКТИ, 2004г. 

4. Е.Д. Худенко Е.В. «Практическое пособие по развитию речи для детей с отклонениями в развитии»//Под редакцией В.В. Воронковой.  – 

М., 2007. 

Информационное обеспечение  

1. Социальная сеть работников образования nsportal.ru 

2. http://www.zavuch.ru/?option 

3. https://kopilkaurokov.ru/ 

4. https://infourok.ru/ 

5. http://www.prodlenka.org/ 

Материально-техническое обеспечение: наборы сюжетных (предметных) картинок в соответствии с тематикой, определённой в 

программе; классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, картинок; наборы ролевых игр (по темам инсценировок); 

настольные развивающие игры; аудиозаписи в соответствии с программой обучения; слайды и видеофильмы, соответствующие тематике 

программы (по возможности); комплект для обучения чтению (касса букв, образцы письменных букв и др.); компьютер в комплектации, 

интерактивная  доска SMART; столы, стулья ученические, стол, стул для учителя, стол компьютерный, шкаф, диван, доска учебная меловая. 
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